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Si estas en este punto es por-
que previamente hemos leido
y reflexionado con la guia di-
dactica y hemos desarrollado
el participatest y la ameba.
Ya tenemos una idea aproxi-
mada del modelo de proceso
que nos apetece y /o0 podemos
desarrollar teniendo en cuen-
ta todas los aspectos que nos
propone el autodiagnostico.
Ahora continuaremos con el
“elige tu propia aventura” po-
dremos ir seleccionando en-
tre las diferentes propuestas
que nos ofrece el itinerario y
aprendiendo de todas las sor-
presas que nos depare hasta
completar el camino (o el trozo
del camino que aqui se descri-
be), ... ya esperamos que con-
tinde durante toda la vida.
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Hemos hecho el participatest
puede que sea la primera vez
que cOMO grupo Nos Propo-
nemos el desarrollo de un
proceso participativo, pero
VEMOS que es necesario y que
nos apetece. En este itinerario
se busca que el grupo desa-
rrolle autonomia para la toma
de decisiones colectiva, cons-
truccion colectiva de propues-
tas, pertenencia a un grupo
y asuma valores de escucha
activa y proactiva, tolerancia,
cooperacion etc, mediante un
proceso de construccion co-
lectiva y participada que cul-
mine con una campafia de
sensibilizacion cuyas personas
destinatarias sea el resto de la
comunidad educativa - u otros
colectivos). Ejemplos: Campa-
fla de sensibilizacion sobre la
violencia machista, sobre otros
modelos de movilidad posi-
bles, etc.

El desarrollo de este tipo de
acciones suele ser muy gra-
tificante nos aproximan a las
practicas participativas y par-
ticipadas, y no albergan de-
masiada complejidad. jSeguro
que lo disfrutamos!

Recuerda que estos
itinerarios, asi como la
mochila que proponemos
son orientativos, te sugerimos
que pruebes, re-crees-inventes y so-
bre todo adaptes a la realidad del gru-
po. jAh! Y no olvides echadle un ojo
al resto del cofre donde encon-
traras las actividades.

Los objetivos que nos plantea-
MOS conseguir con este itine-
rario completo son:

El tiempo estimado para su
desarrollo es cémo minimo un
trimestre. Aproximadamente
una sesion a la semana.

No debemos olvidar que inde-
pendientemente de la opcion
quevayamos adesarrollar con-
viene completar estas fases:

! Abordaje de la tematica.

! Nuestra relacién con el
tema.

! Elaboracién de ideas /
propuestas.

! Planificacion.
I Gestién.

! Evaluacion.
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Aunque ofrecemos una gran
cantidad de actividades exis-
ten algunas de ellas que son
clave. Son nuestras activida-
des estrella y estaran sefali-
zadas con este icono:

A continuacion recomenda-
mos trabajar con el grupo:
Qué significa eso de participar
para poner la Vida en el Cen-
tro. Para ello te recomenda-
mos desarrollar las técnicas
que aparecen en el documen-
to: “Participar para poner la
Vida en el centro: ;de qué
estamos hablando?":

1. Sostenibili-qué ‘k

2. Tirando del hilo

[ AHORA
QUE ot ELlGE T
PROPIA AVENTURA

Antes que nada, miremos
la organizacion de la cla-
se: (facilita la participacion?
Si no es asi, te recomendamos
que revises el “Mapa Estelar”:
1. Recreemos nuestra clase

nuestro espacio.

Vamos a comenzar nuestra
aventura, y como buenas via-
jeras nos planteamos la nece-
sidad de preparar el viaje lo
mejor posible. Habra muchas
sorpresas por el camino, de
eso no hay duda. Pero mere-
ce que nos paremos, reflexio-
nemos, preparemos todo lo
necesario, leamos “los mapas’,
intentemos anticiparnos a las
posibles dificultades, para pre-
ver posible complicaciones,
pero siendo conscientes de
que solo son anticipaciones.

Comenzamos, el punto de par-
tida. Preparadas, listas....

Seleccionas una serie de docu-

mentales sobre la tematica, y
montas un ciclo: haz click aqui.

Planteais la posibilidad de ini-
ciar este proceso con el grupo:

dirigete a la seleccién y abor-
daje de la tematica.
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Esta fase es fundamental, en
ella definiremos la tematica so-
bre la que trabajar. Debe ser
lo suficientemente relevante y
significativa para las personas
que forman el grupo, ya que la
motivacion es un aspecto fun-
damental (Recuerda para par-
ticipar hay que poder, saber y
QUERER). Aun asi tampoco se
trata de que “todo valga”. Es
deseable que entre todas las
personas del grupo, incluida la
persona (0 personas) que im-
pulsa el proceso, decidamos
un tema, que nos interese a
todas y preferentemente que
tenga en cuenta los plantea-
mientos de la participacion
para Poner la Vida en el centro
(ver la guia didactica).

Ademas también es la fase en la
que nos plantearemos que di-
cen otras personas, los medios
de comunicacion, las investiga-
ciones, ... Un momento intere-
santisimo sin lugar a dudas.

Los objetivos que debemos
perseguir en esta fase son:

JIUE ACTMDADES
PDEMSBML\R I
LA MOCHILA ¥ PONER
1 MARCHA PARA
CONSEGUR Eoll
BJETVOY

Proponemos 5 temas vy el gru-
po tendra que votar. La mas
votada sera la seleccionada:

haz click aqui.

Optamos por desarrollar las
actividades de la mochila:

Te recomendamos que para la
seleccion de la tematica desa-
rrolles la actividad:

43. El tenderete

de propuestas

7. CACOPROSOTEMPER ¢
44 . Talleres de debate
45 . VIDEOFORUMS

Si hemos optado por la opcion
B, una vez hemos realizado al-
guna de estas actividades de la
mochila y vamos consiguiendo
los objetivos propuestos pa-
samos a la siguiente fase. Haz

click aqui: Mi / nuestra rela-

=\ cion con la temética.

la siguiente

de pasar a
< momento de due

guard\anXS

Antes
etapa €
revisen IXs
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M/ NUESTRA
RELACION
UON'EL TEMA

Bien, tenemos seleccionado el
tema, hemos investigado, au-
mentado nuestro conocimien-
to sobre él, analizando otras
perspectivas diferentes y/o
complementarias y/o contra-
rias a las nuestras etc...

Buscamos seguir fortaleciendo

la motivacion del grupo. De ahi

la necesidad de buscar férmu-
las para visibilizar y poner de
manifiesto las relaciones que
la tematica seleccionada tiene
con lavida cotidiana de las per-
sonas del grupo. En funcion de
la tematica, incluso puede pa-
recer que no tenga nada que
ver, pero sabemos que esto es
imposible, vivimos en una rea-
lidad compleja de infinitas inte-
racciones y relaciones, todo lo
que sucede nos afecta de una
manera o de otra, si sabemos
tirar del hilo, jclaro!

Los objetivos a alcanzar en
esta etapa son:

MUY BIEN (PERD AHORA
(OO BEBUMOB?

Buscamos un proyecto de in-
vestigacion académico en el
que se exponga la relacion de
la tematica con la juventud y la
expones en clase: click aqui.

Decides iniciar un proceso en
el que las personas del grupo
analicen su relacion con la te-
matica, individual y colectiva-
mente, para ello os propone-
mos realizar algunas de estas
actividades de la mochila (o to-
das ellas si asi nos parece):

46. Lineas de vida

10. Yo he vivido ‘k

47. Mapa
colectivo de conclusiones
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En el grupo han surgido algu-
nas complicaciones, y decidi-
MOS pararnos y analizar cémo
mejorar el ambiente para faci-

litar un clima que favorezca la
participacion de todo el grupo.

Si nos encontramos en la op-
cion C, nos vamos al “Mapa
Estelar”: 6. Afrontar conflic-

tos para avanzar.

;Como vamos? ;Vamos bien?,
si todo fluye correctamente y
hemos desarrollado las activi-
dades de la mochila propues-
tas (u otras que nos sirvan
para conseguir los objetivos
propuestos) nos dirigimos a la

fase siguiente: Haz click aqui

B

Antes de Pasar a I3 siguiente

etapa €S momento de que
revisen Ixs 8uardianxs

ELABORACION
OF [DEAS /
PROPUESTAY

A estas alturas del camino ya
tenemos un trecho recorri-
do. Hemos analizado la com-
plejidad de nuestra tematica,
hemos indagado en las rela-
ciones que tiene con nuestra
existencia. Deberfamos estar a
puntito de caramelo para que-
rer mostrarselo a otras... pero
;Coémo lo hacemos? ;Cémo
hacemos para sensibilizar so-
bre el tema? ;Qué hacer, que
proponer? Es el momento en
el que el “pensamiento crea-
tivo” y ademas en colectivo
debe tomar un papel relevan-
te, asi que jmanos a la obral

Los objetivos que persegui-
mos en esta fase son:
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Buen momento, la creativi-
dad es una herramienta fun-
damental que no debe faltar
en la mochila de las personas
amantes de la aventura.

JPER0 E5T0 (ML
ot (O

Proponemos una lista de posi-

bilidades para que el grupo eli-
ja cual quiere desarrollar: haz

click aqui.

Consideramos importante que
el propio grupo elabore las
propuestas de manera colec-
tiva.

Si optamos por la opcién B te
recomendamos que busques
en la mochila:

48. El plagio creativo...
:Que se ha hecho ya?
12. Lluvia de ideas.
13. Priorizando que

es gerundio
49. Derivaciones icénicas

=\ Y semanticas

PLANFCACION

Estamos en la mitad del ca-
mino, hemos propuesto unas
ideas magnificas, pero ahora
hay que llevarlas a la practica.
Ahora debemos planificar, an-
ticiparnos a la realidad para
reducir la incertidumbre, orga-
nizar todo lo que tenemos que
hacer, tiempo, recursos, etc...
Un conocimiento que nos ser-
vira para toda la vida...

Los objetivos que buscaremos
desarrollar en esta etapa son:

ala Sigu'\ente

Antes de pasar
etapa es momen™ XS
isen Ixs guardianz

rev En el momento que considere-
mos haber alcanzado los ob-
jetivos de esta fase debemos

clicar_en PLANIFICACION.
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Dividimos en subgrupos, re-
partimos temas (que per-
seguimos, como lo vamos a
conseguir, qué recursos nece-
sitamos...), y pasamos a la fase
siguiente. Si has elegido la op-

cion A: haz click aqui.

Optas por una planificacion
participada y participativa.

Si has optado por la opcion B
te recomendamos las siguien-
tes actividades de la mochila:

14. ;Qué hay que hacer

aqui? El mosaico de la
lanificaciéon

Una vez completada esta fase i
Antes de pasar g |5 Siguiente

pasa a la fase siguiente: etapa
. ., ., Pd €S momento de
Ejecucion y gestion. revisen [xs 8uardianxs que

ECCION
J GEVTION

Tenemos una planificacion, so-
bre el papel y en nuestras ca-
bezas ya hemos definido todo
lo que hace falta hacer, saber
y tener para poder llevar a
buen puerto la propuesta del
grupo. Ahora faltaria llevarlo
a la realidad. En primer lugar
conviene aclarar quién hace
qué y después que se ejecuten
las diferentes tareas asumidas.
Un momento ilusionante, y en
el que mientras mejor coordi-
nadas estemos mas posibilida-
des tendremos de disfrutarla.

Los objetivos que nos plantea-
mos para esta etapa son:
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Repartimos las tareas en fun-
cion de como consideramos
que tienen que estar reparti-

das: click aqui.

Consideras importante que
sean las propias personas del
grupo quienes asuman las ta-
reas que mas les apetece y/o
se sientan capaces, etc.

Si optas por la opcion B te re-
comendamos que saques de
la mochila:

50. Reparto de tareas
16. (/Nos contamos
lo que hacemos?

Para el desarrollo de esta fase
también sugerimos visitar el
“Mapa Estelar” en los siguien-
tes apartados:

5. Para trabajar en grupo

8. Recomendaciones para el
trabajo en equipo

13. Pistas para la realizacién
de acciones —
Y antes de terminar, i
pasa a la siguiente fase.

:tntes de pasar 3 |3 siguiente
apa €S momento de que
revisen |xs 8uardianxs,

EVALLACION

Estamos llegando al final del
primer camino iniciado, aun-
que esperamos que suponga
el comienzo de otros muchos.
Hemos desarrollado nuestra
campafia y ahora nos toca
analizar como ha ido todo. La
evaluacion final es muy impor-
tante ya que nos permite tener
una perspectiva completa de
todo lo que ha sucedido. jPero
ojo! Debemos evaluar conti-
nuamente desde el comienzo
del proceso.

Los objetivos que nos plantea-
mos en esta etapa son:
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Elaboramos un cuestionario
con cuestiones a valorar del 1

al 5: haz click aqui.

Optamos por desarrollar una
evaluacion que integre tanto
aspectos cuantitativos como
cualitativos, y teniendo en
cuenta que nos interesa obte-
ner informacion tanto del re-
sultado de la accion disefiada
y ejecutada, como del propio
proceso participativo.

Si hemos optado por la opcion
B proponemos desarrollar la
actividad:

51. Muro de felicitaciones

y lamentaciones
52. El barco

Esperamos que haya resulta-
do interesante y enriquecedor
todo el proceso.

Y no olvidemos compartir
nuestra experiencia en la co-

munidad de practicas.

Salud.

A

Etntes de pasar 5 la siguiente
apa €S momento ge que

revisen Ixs 8uardianxs
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